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FÉVRIER 2026

UN PEU DE CHALEUR DANS NOS         !

Ensemble, nous allons vivre les joies de  l’hiver. 


Nous explorerons les activités et les jeux que 
nous pourrons pratiqués dans notre cour 
d’école.


De p l u s , i l y a u r a d e s 
animat ions e t des jeux 
extérieurs pour favoriser 
la cohésion de groupe.


Il y aura des présentations et des explications 
concernant divers jeux et activités autonomes 
qui pourront être réalisés dans le local.


En plus de clarifier les consignes et les règles qui 
les entourent, je laisserai place aux suggestions 
des élèves afin de mieux répondre à leurs besoins 
et à leurs intérêts.


Les élèves seront invités à s’exprimer et à 
échanger sur divers sujets liés à la thématique 
mois (+ retour sur les vacances de Noël).


Ces échanges contribueront à bâtir des liens 
solides et significatifs, en plus de permettre à 
chacun de mieux définir ses valeurs, ses limites, 
ses opinions et ses goûts.


Nous discuterons également de nos défis et de nos 
attentes, tant personnelles que collectives, pour 
le mois à venir.


En lien avec la thématique du mois, divers 
ateliers (arts, improvisation, danse, etc.) seront 
proposés aux élèves.

En voici quelques exemples:

- Créer/réaliser une scène d’hiver mettant vedette un  

bonhomme de neige et le(s) sapin(s) réalisé(s) en décembre 
(modelage).
- Faire de l’origami pour la St-Valentin.
- Tricoter un foulard.


 Vive les forts  et 

les sculptures ! Ce mois-ci, il y aura l’ajout d’un nouvel objet dans le bac 

d’objets sensoriels et la présentation d’un nouveau jeu de 

société. 

 ** Une période dédiée aux devoirs, aux leçons et à 
la lecture sera proposée aux élèves. **


